Les animatrices

Michele Lavedan

"Diplémée de I'Ecole Francaise de Yoga du Nord en 1984, j'ai enseigné le Yoga dans la région lilloise el

La source essentielle de I'enseignement est la transmission de Gérard Blitz (dans la lignée de T.Krishne




Les animatrices

J'ai également recu la formation en Yoga du Son a I'Institut des Arts de la Voix avec Patrick Torre. J'ai

Je suis membre de la Fédération nationale Inter-enseignements de Hatha-Yoga (FIDHY) et de I'Institut |

Egalement formée a différentes formes de massage (shiatsu, californien, relaxation coréenne, Sensitive

Diplémée de I'école EVE - Yoga Maternité - de Martine Texier et Yves Mangeart, maman de quatre enfe

Je propose également des massages spécifiques pour les femmes enceintes ainsi que des soins Rebo:

Contacter Michele :

06.68.12.56.01

milaluma@free.fr
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Claudine Seynaeve

"Professeure de Yoga, diffémeédsde I'Institut Frarfoaimate WedaffrvatkibekiyEnmdiesedeerd Entigrdilioa s

Au sein de l'association A\pIRedigelnopbse ieshnzonesihatydomadaires a Rieumes. Ces deux cours ¢

0
u

n yoga respectueux de la personne qui allie postures, respiration et méditation,

B

n yoga doux et tous publdbly@cea I'adaptation cedatileptegtestiniggesdURNEAS

Entre 2013 et 2016, je méogaidviatenditéean I'école oViEe8ymhOMestine Texier et je propose maintenant de
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Je suis membre de I'association YTE (Yoga Tradition Evolution) ainsi que de I'IFY Midi-Pyrénées pour Iz

Récemment formée aux Fleurs de Bach, je le serai prochainement en soin Rebozo."

Contacter Claudine

06 95 65 29 24

claudine.seynaeve@argilecitron.com
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